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INTIMPFLEGE IM FRUHWOCHENBETT

Nach jedem Toilettengang oder mindestens 5x taglich!

Hande mit warmen Wasser
und Seife griindlich waschen.

Intimzone mehrfach mit lauwarmen Wasser spiilen.
Getrocknetes Blut mit der Hand oder Einmalwaschlappen vorsichtig entfernen.
Dabei nach hinten lehnen, so dass das Wasser auch den Anus sauber spiilt.

“FP Bei Dammverletzungen mit kiithlem Wasser spiilen!

Frische Vorlage/ Damenbinde
je nach Wochenflussstarke

einlegen.

Im Tagesverlauf

Mit Papiertiichern mehrfach fiir

von vorne nach hinten 4 kurze Luftzufuhr
trocken tupfen. im Intimbereich sorgen.
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