
Toilette intime après l'accouchement
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Après chaque passage aux toilettes ou minimum 5x par jour!

 Se laver convenablement les mains 
à l'eau chaude et au savon.

Rincer les parties intimes plusieurs fois avec de l'eau tiède. 
Retirer avec précaution le sang coagulé avec les mains ou à l'aide d'une serviette
 à usage unique. Bien se pencher en arrière pour que ĺeau rince également ĺanus.    

Avec un mouchoir sec 
(serviette sèche), essuyer de 
l'avant vers l'arrière en tapotant.

Utiliser une nouvelle serviette 
hygiénique de taille adaptée 
à ĺabondance des saignements.

Durant la journée, 
aérer plusieurs fois 
les parties intimes 
pour une courte durée.
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Astuce: en cas de lésions intestinales, rincer avec de l'eau fraîche!
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